Jak zaégit

1. Abyste hodinky aktivovali a nabili, pfipojte je pomoci pfibaleného
kabelu k napdjenému USB portu nebo k USB nabijecce.

2. Abyste hodinky nastavili, zvolte jazyk a zpsob nastaveni. Hodinky
vam nabidnou tfi moznosti nastaveni: na telefonu (A), na pocitaci (B)
nebo na hodinkach (C). Vyberte si pozadovanou moznost pomoci
tlagitka NAHORU/DOLU a potvrd'te tlagitkem OK. Doporudujeme
moznost A nebo B.

a aktivité, dbejte na to, aby nastaveni bylo presné.

A NASTAVENI NA TELEFONU

Spdrovani musite provést v aplikaci Polar Flow, NIKOLI v nastaveni
Bluetooth ve vasem telefonu.

. Zajistéte, aby byl telefon pripojen k internetu, a zapnéte Bluetooth®.
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. Stahnéte si aplikaci Polar Flow z obchodu App Store nebo Google
Play.
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. Spustte aplikaci Polar Flow na telefonu. Aplikace Polar Flow rozpoznd
hodinky a vybidne vés ke sparovani. Klepnéte na tlac¢itko Start.

4. Pfijméte na telefonu zadost o spdrovani zafizeni Bluetooth. Na

hodinkach potvrdte kod PIN a parovani se dokonci.

5. Prihlaste se pomoci svého uétu u Polaru, nebo si zalozte novy.
Provedeme vds prihlasenim a nastavenim v aplikaci.

Po dokonceni nastaveni klepnéte na UlozZit a synchronizovat a nastaveni
se synchronizuje do hodinek.

B NASTAVENI NA POCITACI

1. Jdéte na adresu flow.polar.com/start, stahnéte si do pocitace a
nainstalujte software pro prenos dat Polar FlowSync.

2. Prihlaste se pomoci svého uctu u Polaru, nebo si zalozte novy.
Provedeme vas pfihldsenim a nastavenim ve webové sluzbé Polar Flow.

Je-li pro hodinky k dispozici aktualizace firmwaru, doporucujeme,
abyste ji pfi provddéni nastaveni nainstalovali. M(ze to trvat az
10 minut.

@ Hodinky synchronizuji vase tréninkové data s mobilni aplikaci Polar
Flow automaticky, pokud méte telefon v dosahu Bluetooth a aplikace
Polar Flow je spusténd. Tréninkova data mlzete s aplikaci Polar Flow
synchronizovat také ru¢né tak, ze na hodinkdch stisknete a podrzite
tlagitko ZPET.

Seznamte se s hodinkami
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ZAKLADNI FUNKCE TLACITEK
Pro potvrzeni vybéru stisknéte tlacitko OK.

Pomoci tlagitek NAHORU/DOLU prochézejte ciferniky, tréninkové
nahledy, nabidky a seznamy moznosti a upravujte zvolené hodnoty.

Pro navrat, pferuseni a zastavenitrémnkuvpoui\’vejte tlagitko ZPET.

V ¢asovém nahledu stisknéte tlacitko ZPET pro vstup do nabidky, pro

spusténi parovani a synchronizace jej stisknéte a podrzte.

- Stisknéte a podrzte tladitko OSVETLENI pro uzaméeni tladitek.

DOTYKOVY DISPLEJ* (NEN K DISPOZICI U VSECH MODELU)
Polozky vyberte klepnutim na displej

+ Zobrazeni posouvejte potahovanim nahoru nebo dolt

+ Chcete-li zobrazit rlizné ciferniky hodinek, potahnéte zobrazeni
¢asu doleva nebo doprava

*Blokovano béhem tréninkl



Méieni tepové frekvence na zapésti

Chcete-li pfi tréninku ziskat presné tdaje o tepové frekvenci, hodinky

musi byt spravné pripnuté:

+ Hodinky noste na horni strané zapésti nejméné na Sirku prstu od
zapéstni kosti.

Reminek utahnéte pevné kolem zapésti. Snimac¢ na zadnf strané
se musi neustale dotykat pokoZky a hodinky by se nemély na pazi
pohybovat.

Zapéstni kost

Kdyz neméfite tepovou frekvenci, Feminek trochu povolte, aby byl
pohodInéjsi a aby pokoZzka mohla dychat.

Hodinky jsou kompatibilni také se snimacem tepové frekvence
Polar s hrudnim popruhem. Snimac tepové frekvence si mizete
zakoupit jako pfislusenstvi. Kompletni seznam snimacd a pfislu-
Senstvi, které jsou s hodinkami kompatibilni, najdete na adrese
support.polar.com/en/compatibility

Lahajit trénink

. Nasad'te si hodinky a utéhnéte feminek.
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. Stisknutim tlagitka ZPET prejdéte do hlavni nabidky, vyberte moznost
Zahijit trénink a poté vyberte sportovni profil.
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. Vyjdéte ven a jdéte déle od vysokych budov a strom(. Drzte hodinky
v poloze displejem vzhiru, dokud nezachyti signal GPS. Jakmile je
funkce GPS pfipravena, krouzek kolem ikonky GPS se zobrazi zelené.

4. To, ze hodinky zachytily tepovou frekvenci, poznate podle toho, ze se

vam zobrazi vase tepova frekvence.
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. Jakmile hodinky zachyti v§echny signdly, spustte zaznam tréninku
stisknutim OK.

POZASTAVENI A UKONCENI TRENINKU

Pro prerueni tréninkové jednotky stisknéte tlacitko ZPET. Chcete-li
pokracovat v tréninku, stisknéte tlacitko OK. Pro ukoncenf tréninku pfi
jeho preruseni stisknéte a podrzte tlagitko ZPET, dokud se nezobrazi
text Zaznam ukonéen. lhned po skonc¢eni tréninku budete mit na
hodinkach k dispozici souhrnna data.

PECE O HODINKY

UdrZujte hodinky v Cistoté a po kazdém tréninku je omyjte pod tekouci
vodou. Nez budete hodinky nabijet, ujistéte se, Ze nabijeci kontakty

na hodinkach a kabelu nejsou mokré, zaprasené nebo znecisténé.
Jakoukoli necistotu nebo vihkost jemné setfete. Hodinky nenabijejte,
kdyZ jsou mokré.

Aplikace a webova sluiba Polar Flow

Po tréninku hodinky synchronizujte s aplikaci Polar Flow, a ziskejte

okamzity prehled a zpétnou vazbu ke svym trénink(m, aktivité a spanku.

Synchronizujte sva tréninkova data s webovou sluzbou Flow
prostiednictvim pocitace nebo aplikace Polar Flow a ziskejte pokyny,
sledujte své Uspéchy, a podrobnou analyzu tréninkovych vysledk,
aktivity a spanku.

Informace o pouzitych materidlech a technické specifikace naleznete
v uZivatelské pfiruc¢ce na adrese support.polar.com/en

Radiové zafizeni pracuje ve frekvenénim pasmu ISM 2,402-2,480 GHz
s maximalnim vykonem 5 mW.

Technologie fuzniho optického sniméni tepové frekvence Polar Precision
Prime pouziva velice malé a bezpecné mnozstvi elektrického proudu
k méfeni kontaktu zafizenf se zapéstim za Uc¢elem zvySeni pfesnosti.
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