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Dakujeme vam, Ze ste si vybrali zariadenie Polar! V tejto prirutke

vas prevedieme zakladmi prace so zariadenim H10, ktoré je ideéine

pre akykolvek tréning vratane plavania.

Uplna priru¢ku pre pouzivatela a tieZ najnovsiu verziu tejto prirugky

si moZete stiahnut na stranke support.polar.com. Dalsie informacie
ndjdete aj vo vynikajlcich videonavodoch na stranke support.polar.com,
ktoré by vas mohli zaujimat.

Nosenie snimaca srdcovej frekvencie

1. Pas navih¢ite na miestach, kde s umiestnené elektrédy (obrazok 1).
2. Pripnite si ho k hrudniku a utiahnite, aby tesne priliehal k telu.
3. Zapojte konektor (obrazok 2).

@ Po skonceni tréningu konektor odpojte a oplachnite
prudom tecucej vody, aby ste ho udrZiavali v Cistote.

Zacéiname

Zariadenie Polar H10 mézete pouzivat s réznymi prvotriednymi $portovymi
aplikaciami vratane aplikacie Polar Beat, s dal$imi zariadeniami Polar

a telocvi€nym vybavenim. Zariadenie Polar H10 je kompatibilné

s mnozstvom smartfénov, napriklad iPhone 48 a novsie a vybrané
zariadenia s operac¢nym systémom Android. VSetky kompatibilné vyrobky
a zariadenia najdete na stranke support.polar.com.

Aby ste mohli zariadenie H10 zacat pouzivat, sparujte ho najskor

s prislusnou aplikaciou alebo inym zariadenim znacky Polar.
Podrobnejsie pokyny néjdete v prirucke vyrobcu prislusnej aplikacie
alebo v prirucke pre pouzivatela spolo¢nosti Polar.

Signal srdcovej frekvencie, ktory zariadenie H10 vysiela, neprechadza
fudskym telom. Nemali by ste mat preto prijima¢ umiestneny napriklad
v batohu na chrbte, ale niekde pred sebou.

Starostlivost’ o snima¢ srdcovej frekvencie

Konektor: Aby ste chranili Zivotnost batérie a zabranili oxidacii spony,
po kazdom pouziti odpojte konektor od pasu a utrite ho dosucha
makkou handric¢kou.

Hrudny pas: Po kazdom pouziti ho oplachnite pridom tecucej vody.
Pravidelne ho perte. Na $titku hrudného pasu si precitajte podrobny navod
na pranie.

Nezabudnite, Ze pas nevydrzi ve€ne, opotrebovava sa rovnako ako
akakolvek ina ¢ast odevu, ktort pravidelne nosite a periete.

Podrobnejsie pokyny tykajuce sa Udrzby najdete na stranke support.polar.com.

Vymena batérie je jednoducha

1. Otvorte kryt batérie malym plochym nastrojom (obr. 3).

2. Z krytu batérie vyberte staru batériu.

3. VloZte novu batériu (CR2025) tak, aby zaporny poél smeroval von.
4. Zarovnajte okraj krytu batérie s draZzkou na konektore a kryt batérie
zatlacte spat na miesto (obr. 4). Mali by ste pocut’ cvaknutie.

Podrobnejsie pokyny najdete v priru¢ke pre pouzivatela na stranke
support.polar.com.

Z bezpecnostnych dévodov dbajte na to, aby ste
pouzivali spravnu batériu (CR2025).

Materialy
Konektor: Polyamid
Pas: 38 % polyamid, 29 % polyuretan, 20 % elastan,

13 % polyester



